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P L A N N I N G 

 

Disciplines Âge Jours Horaire Lieu Niveau Professeurs 

Eveil à la Danse 

4/5 ans MERCREDI 16h00 – 17h00 LA FABRIK Eveil 

Hychma 

4/5 ans MERCREDI 17h00 – 18h00 LA FABRIK Eveil 

Modern Jazz 

8/11 ans MERCREDI 18h30 – 19h30 
STUDIO 
COSEC 

Initiation 2 

Mathilde 

12/15 ans MERCREDI 19h30 – 21h00 
STUDIO 
COSEC 

Elémentaire 

Adulte MERCREDI 21h00 – 22h30 
STUDIO 
COSEC 

Avancé 

6/8ans JEUDI 18H00 – 19H00 
STUDIO 
COSEC 

Initiation 1 

Adultes JEUDI 19h00 – 20h30 
STUDIO 
COSEC 

Débutant 

Ado/Adultes JEUDI 20h30 – 22h00 
STUDIO 
COSEC 

Intermédiaire 

Fitness Kuduro 

Tous 
niveaux 

MARDI 19H00 – 20H00 
SALLE A 
COSEC 

Enfants/Adultes 

Cathy 

Tous 
niveaux 

MARDI 20H00 – 21H00 
SALLE A 
COSEC 

Enfants/Adultes 

Yoga 

Adultes MARDI 18h30 – 19h30 
STUDIO 
COSEC 

Prénatal / Postnatal 

 
Valérie 

Adultes MARDI 19h30 – 20h30 
STUDIO 
COSEC 

Yoga Yin (Doux) 

Adultes VENDREDI 18h00 – 19h15 
STUDIO 
COSEC 

Yoga Vinyasa 
(Dynamique) 

Jazz Rock 

Adultes LUNDI 19h30 – 21h00 LA FABRIK Débutant (16/75ANS) Richard 

Adultes LUNDI 21h00 – 22h30 LA FABRIK Intermédiaire (16/75ANS) Richard 

Hip-Hop 

6/10 ans LUNDI 18h00 – 19h00 
SALLE C 
COSEC 

Enfant 

Hychma 

6/10 ans VENDREDI 17h30 - 18h30 
SALLE C 
COSEC 

Enfant 

10/15 ans MARDI 18h30 – 20h00 LA FABRIK Enfant/Ado 

10/15 ans JEUDI 17h30 – 19h00 
SALLE D 
COSEC 

Enfant/Ado 

Ados (+15 
ans) 

MARDI 20h00 - 21h30 LA FABRIK Débutant 

Adulte JEUDI 20h30 - 22h00 
SALLE D 
COSEC 

Avancé 

Adulte VENDREDI 20h30 - 22h00 
SALLE D 
COSEC 

Débutant 

Afro-Beat 

6/15 ans JEUDI 19h00 – 20h30 
SALLE D 
COSEC 

Tous niveaux 

Hychma 
Adultes (+ 

16 ans) 
VENDREDI 18h30 - 20h00 

SALLE C 
COSEC 

Tous niveaux 

       

       



Step 

MOOD 
STEP 

LUNDI 12H00 – 13H00 
ROBERT 
VIGIER 

Adultes 18/75 ANS 

Sherazad 

RENFO 
STEP 

LUNDI 13H00 – 14H00 
ROBERT 
VIGIER 

Adultes 18/75 ANS 

RENFO 
STEP 

MARDI 20H30 – 21H30 
STUDIO 
COSEC 

Adultes 18/75 ANS 

MOOD 
STEP 

JEUDI 12H00 – 13H00 
ROBERT 
VIGIER 

Adultes 18/75 ANS 

RENFO 
STEP 

JEUDI 13H00 – 14H00 
ROBERT 
VIGIER 

Adultes 18/75 ANS 

MOOD 
STEP 

JEUDI 20H00 – 21H00 
ROBERT 
VIGIER 

Adultes 18/75 ANS 

 
NB : Cours maintenus sous réserve du nombre d’adhérents suffisant. A titre indicatif, les professeurs pourront orienter 
l'élève vers le cours le mieux adapté. 
 

Lieux des Cours : 
 

- Gymnase Charles Simon (Ancien Cosec) – 1 rue Alexandre Turpault, 78390 Bois d'Arcy (Salle de Danse, Salle A, C et D) 
- La Fabrik – 14 Rue du Parc, 78390 Bois d’arcy  
- Robert Vigier – 1 Rue Alexandre Turpault, 78390 Bois d’arcy 

 
 

T A R I F S 

 

Tarif dégressif en fonction du nombre d'heure hebdomadaire PAR FAMILLE 

 

Nombre d’heures de cours 
hebdomadaire 

Tarif Annuel 
Nombre d’heures de cours 

hebdomadaire 
Tarif Annuel 

1h 200 € 4h 584 € 

1h15 223 € 4h15 621 € 

1h30 252 € 4h30 630 € 

2h 332 € 4h45 646 € 

2h15 374 € 5h 670 € 

2h30 415 € 5h15 683 € 

2h45 451 € 5h30 693 € 

3h 474 € 5h45 725 € 

3h15 514 € 6h 744 € 

3h30 532 € 6h15 775 € 

3h45 555 € 6h30 780 € 
 

Cotisation d’adhésion annuelle par adhérent : 2€ en sus de la cotisation annuelle et non dégressive. 
 
Tenues : se rapprocher du professeur à la rentrée 
 
Accessoires :  

- Yoga : tapis obligatoire ! 

- Hip Hop / Jazz Rock : Baskets propres 

- Modern : Port de chaussons de jazz recommandé  

 



 

  


